
 
	
	

Ĥͧश¢ण मॉɬयूल – 1 

èवयं सहायता समहू का ǐरĥेशर Ĥͧश¢ण 

 
 

  

   
 



मॉɬयूल - 1  

कुल अवͬध - 8 घंटा  

Ǒदवस समय 

अवͬध 

Ĥͧश¢ण सğ  का 

ͪवषय 

Ĥͧश¢ण ͪवͬध Ĥͧश¢ण सामĒी 

पहला Ǒदन 10 ͧमनट सदèय का पंजीकरण 

वा Ĥाथ[ना 

सहभाͬगता -------- 

पहला Ǒदन 10 ͧमनट सदèय का पǐरचय 

और Ĥͧश¢ण का 

उƧेæय 

सहभाͬगता ---------- 

पहला Ǒदन 1 घंटा 30 

ͧमनट 

èवयं सहायता समूह 

का Ĥबंधन 

1. मǑहला का जीवन 

चĐ ͬचğ 

2. गरȣबी वा उसका 

दçुचĐ 

भूͧमका नाटक, खेल, 

कहानी, बड़ े समूह मɅ 

पǐरचचा[, åयाÉयान, 

वीͫडयो, Ĥæन-उ×तर   

िÝलप चाट[, माक[ र, 

ओवरहेड ĤोजेÈटर, 

Ǻæय-Įåय सामĒी, 

पहला Ǒदन 10 ͧमनट टȣ टाइम -------- -------- 

पहला Ǒदन 40 ͧमनट èवयं सहायता समूह 

का Ĥबंधन 

3. साँप-सीढ़ȣ का खेल 

खेल, बड़ े समूह मɅ 

पǐरचचा[, åयाÉयान, 

Ĥæन-उ×तर  

िÝलप चाट[, माक[ र 

साँप-सीढ़ȣ का खेल 

पहला Ǒदन 80 ͧमनट केस èटडी 

एसएचजी गठन Ĥͧश¢ण 

मॉɬयूल-1 - एǓनमेटेड” 

व×ृतͬचğ 

चाट[ पेपर, माक[ र, 

ओवरहेड ĤोजेÈटर, 

Ǻæय-Įåय सामĒी 

दसूरा Ǒदन 10 ͧमनट Ĥाथ[ना सहभाͬगता -------- 

दसूरा Ǒदन 20 ͧमनट èवयं सहायता समूह बड़ े समूह मɅ पǐरचचा[, 

åयाÉयान, वीͫडयो, Ĥæन-

उ×तर   

िÝलप चाट[, माक[ र, 

ओवरहेड ĤोजेÈटर, 

Ǻæय-Įåय सामĒी, 

दसूरा Ǒदन 1 घंटा 20 

ͧमनट 

èवयं सहायता समूह 

एवं उसकȧ ͪवशषेताएं 

भूͧमका नाटक, कहानी, 

बड़ े समूह मɅ पǐरचचा[, 

िÝलप चाट[, माक[ र, 

ओवरहेड ĤोजेÈटर, 



समूह के पंचसूğ: - 

Ǔनयम, साÜताǑहक 

बैठक, बचत, आंतǐरक 

लेनदेन ͩकèत वापसी, 

Ǒहसाब ͩकताब का 

Ĥबंधन, नेत×ृव 

åयाÉयान, वीͫडयो, 

Ĥæन-उ×तर   

Ǻæय-Įåय सामĒी,  

दसूरा Ǒदन 10 ͧमनट टȣ टाइम -------- -------- 

दसूरा Ǒदन 50 ͧमनट èवयं सहायता समूह 

एवं उसकȧ ͪवशषेताएं 

समूह के पंचसूğ: - 

Ǔनयम, साÜताǑहक 

बैठक, बचत, आंतǐरक 

लेनदेन ͩकèत वापसी, 

Ǒहसाब ͩकताब का 

Ĥबंधन, नेत×ृव 

केस èटडी 

1. भीतर Ĥकाश ढँूढना - 

डाÈयूमɅĚȣ ͩफãम 

चाट[ पेपर, माक[ र,, 

ओवरहेड ĤोजेÈटर, 

Ǻæय-Įåय सामĒी 

दसूरा Ǒदन 70 ͧमनट केस èटडी 

2. èवयं सहायता समूह 

Ǔनमा[ण - एǓनमेशन 

ͩफãम 

चाट[ पेपर, माक[ र, 

ओवरहेड ĤोजेÈटर, 

Ǻæय-Įåय सामĒी 

 

 

 

 



Ĥाथ[ना–चेतना गीत 

हम हɉगे कामयाब 

 

हɉगे कामयाब,  

हम हɉगे कामयाब एक Ǒदन 

मन मɅ है ͪवæवास, पूरा है ͪवæवास 

हम हɉगे कामयाब एक Ǒदन।  

 

हम चलɅगे साथ-साथ 

डाल हाथɉ मɅ हाथ 

हम चलɅगे साथ-साथ, एक Ǒदन 

मन मɅ है ͪवæवास, पूरा है ͪवæवास 

हम चलɅगे साथ-साथ एक Ǒदन। 

होगी शांǓत चारɉ ओर 

होगी शांǓत चारɉ ओर, एक Ǒदन 

मन मɅ है ͪवæवास, पूरा है ͪवæवास 

होगी शांǓत चारɉ ओर एक Ǒदन। 

नहȣं डर ͩकसी का आज 

नहȣं डर ͩकसी का आज एक Ǒदन 

मन मɅ है ͪवæवास, पूरा है ͪवæवास 

नहȣं डर ͩकसी का आज एक Ǒदन। 
 

 

 



सदèय का पंजीकरण  

Ĥͧश¢क को सव[Ĥथम सदèयɉ का पंजीकरण फॉम[ भर कर उनका पंजीकरण करना चाǑहए।   

Ĥाथ[ना 

Ĥͧश¢क को सव[Ĥथम ĤǓतǑदन सदèयɉ से खड़ ेहोकर Ĥाथ[ना के ͧलए कहना चाǑहए। यह Ĥाथ[ना 

सदèयɉ के सहमǓत से गाना चाǑहए। सदèयɉ को कोई भी Ĥाथ[ना याद नहȣं रहन ेकȧ िèथǓत मɅ 

Ĥͧश¢क को इस Ĥͧश¢ण मॉɬयूल के शुǽवात मɅ Ǒदए गए चेतना गीत के मदद से Ĥाथ[ना कȧ 

शुǽवात करना चाǑहए। 

सदèय का पǐरचय और Ĥͧश¢ण का उƧेæय 

Ĥाथ[ना सğ के संचालन के पæचात Ĥͧश¢क को सव[Ĥथम अपना पǐरचय, संèथा का पǐरचय वा 

सदèयɉ का पǐरचय लेना चाǑहए। पǐरचय हो जाने के बाद Ĥͧश¢क ɮवारा Ĥͧश¢ण का उƧेæय एवं 

सğ पǐरचय ͪवèततृ Ǿप से करना चाǑहए।  

पǐरचय सğ से ĤǓतभाͬगयɉ कȧ Ǔछछक ख×म होती है। Ĥͧश¢ण मɅ सीखने-समझने का एक माहौल 

बनने कȧ शुǾवात होती है। एक साथ सबको सबके बारे मɅ कुछ न कुछ जानकारȣ हाͧसल होती है, 

इससे ĤǓतभाͬगयɉ मɅ Ǿͬच व ͪवæवास बढ़ता है।  

ĤǓतǑदन फȧडबैक लेना -  

Ĥͧश¢ण मɅ Ĥ×येक Ǒदन Ĥͧश¢क को सğ समाÜत होने के बाद सबसे अतं मɅ Ǒदन भर का फȧडबैक 

लेना चाǑहए। ĤǓतभाͬगयɉ से पूछे उÛहɅ आज का Ĥͧश¢ण सğ कैसा लगा, आपको आज के सğ से 

Èया सीख बनी और नयी बात Èया पता चलȣ। सğ मɅ कौन सी बात सबसे अÍछे ढंग मɅ समझ मɅ 

आयी और कौन सी बात समझ मɅ नहȣं आ सकȧ, वा कल के सğ मɅ को कैसे चलाना चाǑहये। 

Ĥͧश¢क ĤǓतभाͬगयɉ के फȧडबैक के आवæयकतानुसार अगले Ǒदन के Ĥͧश¢ण सğ मɅ बदलाव 

करɅगे। फȧडबैक लेने से Ĥͧश¢कɈ को समझ और सीख का अंदाजा ͧमलेगा।   

समय अवͬध: 20 ͧमनट 

 

 

 

 



èवयं सहायता समहू का Ĥबंधन 

èवयं सहायता समूह Ēामीण गरȣबɉ का एक ऐसा समूह है िजससे समूह के सदèयɉ कȧ गरȣबी दरू 

कȧ जा सकती है । समूह सदèय Ǔनयͧमत बचत करते है और अपनी बचत को सामूǑहक Ǔनͬध के 

Ǿप मɅ ͪवकͧसत करते है तथा कॉमन मैनेजमɅट के माÚयम से इसका उपयोग वे सदèयɉ कȧ ऋण 

आवæयकताओं कȧ पूǓत[ के ͧलए करते हɇ । 

समूह कȧ मǑहलाओं को èव-सहायता समूह Ĥबंधन के साथ साथ कोͪवड-19 के åयवहार पǐरवत[न 

के संबंध मɅ भी जागǾक ͩकया जायेगा। èव-सहायता समूह कȧ मǑहलायɅ अपना और अपने पǐरवार 

को इस महामारȣ से बचाने का काय[ करेगी। कोͪवड गाईड लाईन का पालन èवयं भी करे तथा 

अपने आस-पास के Ēामीणजनɉ को भी जागǾक कर करने का काय[ करने के ͧलए Ĥेǐरत करे। èव-

सहायता समूह कȧ मǑहलाओं को Ēाम èतर पर कोरोना महामारȣ से बचाव व उपचार के तरȣकɉ को 

कोͪवड  åयवहार पǐरवत[न माÚयम से जागǾकता कȧ जाएगी। इस दौरान मǑहलाओं को कोͪवड 

महामारȣ के बचाव के संबंध मɅ ͪवèतारपूव[क जानकारȣ दȣ जाएगी । कोरोना बचाव पंचसुğ मɅ Ǒदये 

गये Ǔनदȶशɉ का पालन करते हुए, मǑहला समूह ɮवारा अपने-अपने Ēामɉ मɅ जाकर Ĥ×येक घर के 

सदèयɉ एवं Ēामवाͧसयɉ को माèक लगाने, सोशल ͫडèटɅͧसगं का पालन करने, दो गज कȧ दरूȣ के 

Ǔनयम का पालन करने, सैनेटाईजर का उपयोग एवं साबुन से बार-बार हाथɉ को साफ करने, भीड़-

भाड वालȣ जगहɉ पर ना जाने आǑद कȧ समझाईश देने के ͧलए Ĥेǐरत ͩकया जायेगा । èव-सहायता 

समूह कȧ मǑहलाओं ɮवारा कोͪवड-19 टȣकाकरण के ͧलए भी Ēामवाͧसयɉ को अͬधक से अͬधक 

संÉया मɅ टȣका लगवाने हेतु èवाèØय केÛġ पर जाने हेतु Ĥेǐरत करने हेतु ͩकया जायेगा है।

उƧेæय: èव-सहायता समूह के सदèयɉ मɅ समूह Ĥबंधन कȧ ĤͩĐया, ǑदÈकते एवं समèया के 

समाधान के ĤǓत जागǾकता उ×पन करना  

 

तØय / ͪवषय: 

 मǑहला का जीवन चĐ 

 गरȣबी  

ĤͩĐया Ĥͧश¢ण सामĒी: 

1. 1. िÝलप चाट[, 2.माक[ र, 3. ओवरहेड ĤोजेÈटर 4. Ǻæय-Įåय सामĒी  5.साँप-सीढ़ȣ का खेल 

समय अवͬध: 1 घंटा 30 ͧमनट 

Ĥͧश¢ण का तरȣका:  

 भूͧमका नाटक, खेल, कहानी   



 समूह Ĥबंधन Ĥͧश¢ण

उ×तर। Ĥͧश¢क को उपरोÈत

मǑहला का जीवन चĐ ͬचğ 

मǑहला का जीवन चĐ काय[ ͬचğ

 

 

Ĥͧश¢ण का तरȣका, बड़ ेसमूह मɅ पǐरचचा[, åयाÉयान

उपरोÈत तरȣका Ĥयोग करने का Ǔनदȶश –  

ͬचğ 

åयाÉयान, वीͫडयो, Ĥæन - 

 

 



 

Ĥæन: 

मǑहला का जीवन चĐ ͬचğ को 

1. ͬचğ मɅ मǑहला का जीवन चĐ

2. Èया ये सभी काम आप भी करते

3. ये सभी काम आप उĨ से कर

4. ये सभी काम आप ͩकसके ͧलए

5. बूढ़े होने पर Èया आप ये सभी

6. आप कȧ मदद इन कामɉ मɅ 

Ĥͧश¢क को ĤǓतभाͬगयɉ से अपेǓछत

 जब उस मǑहला का पढ़ने व 

लगभग ५ से ६ वष[ कȧ उĨ 

 यह मǑहला अपनी पूरȣ िजंदगी

वÈत आया तो उसकȧ मदद करने

गरȣबी वा उसका दçुचĐ 

गरȣबी Èया है? 

गरȣबी उस समèया को कहते हɇ 

कपड़ा और मकान को पूरा करने 

गरȣबी रेखा के नीचे माना जाता

आवæयकताओं को पूरा करने मɅ 

2. गरȣब पǐरवार कȧ कहानी 

 Ǒदखा कर Ĥͧश¢क ĤǓतभाͬगयɉ से Ĥæन करे - 

चĐ Èया Ǒदख रहा है? 

करते है?  

कर रहे है?  

ͧलए करते रहे है?  

सभी काम èवम कर पाने मɅ स¢म रहेगी?   

 कौन करता है?   

अपेǓछत उ×तर जानने के बाद Ǔनàन तरह से åयाÉया

 ͧलखने का समय था तब से वह बहुत हȣ छोटȣ

 से काम करती आ रहȣ है।   

िजंदगी अपने पǐरवार के ͧलए समͪप[त कर दȣ, पर जब

करने वाला कोई भी नहȣं था।   

 िजसमɅ åयिÈत अपने जीवन कȧ मूलभूत आवæयकताएँ

 मɅ असमथ[ होता है। अͬधक Ǻिçटकोण से उस 

जाता है। िजसमɅ आय का èतर कम होने पर åयिÈत

 असमथ[ होता है। 

 

åयाÉया करना चाǑहये –  

छोटȣ उĨ , बचपन से 

जब उसके ऊपर बुरा 

आवæयकताएँ यथा, रोटȣ, 

 åयिÈत को गरȣब या 

åयिÈत अपनी भौǓतक 

 



Ĥæन: 

ͬचğ के अनुसार गरȣब पǐरवार कȧ कहानी को सुना व ͬचğ Ǒदखा कर Ĥͧश¢क ĤǓतभाͬगयɉ से Ĥæन 

करे - 

1. लड़कȧ Èया कर रहȣ है? 

2. उसके मन मɅ Èया चल रहा है?  

3. उसके माता ͪपता Èया करते है? 

4. Èया उनको साल भर मजदरूȣ ͧमलती है? 

5. यǑद नहȣं, तो Èया साल भर उनके पास भरपेट खाना खाने के पैसे होते हɉगे? 

6. Èया ऐसा अपने कभी अनुभव ͩकया है? 

7. पैसा वा अनाज नहȣं रहने पर यह पǐरवार कहाँ से पैसे ले रहा हɇ? 

8. सहȣ से खान-पान नहȣं होने पर घर के मुͨखया को Èया हो गया? 

9. घर के मुͨखया के बीमार हो जाने पर घर के बÍचो को Èया करना पड़ रहा है? 

10.  गरȣबी Èया है वा गरȣबी के कारण Èया है? 

3. साँप - सीढ़ȣ का खेल 

गरȣबी के कारणɉ पर चचा[ करने से पहले कुछ ĤǓतभाͬगयɉ को साँप-सीढ़ȣ का खेल खेलने और 

बाकȧ ĤǓतभाͬगयɉ को इस खेल को Úयान से देखने के ͧलए कहना चाǑहए।  

 

 

 



समय अवͬध: 40 ͧमनट 

Ĥæन: 

खेल के बाद Ĥͧश¢क को ĤǓतभाͬगयɉ से Ǔनàन Ĥæनो को पूछना चाǑहए –  

 कुछ ĤǓतभागी ͩकस कारण ऊपर नहȣं चढ़ पा रहे है? इसके ͧलए कौन िजàमेदार है? 

 ͩकस कारण कुछ ĤǓतभागी ऊपर चढ़ते जा रहे है? 

 ͩकन åयिÈतगत व सामािजक कारणɉ से वे गरȣबी से बाहर नहȣं आ पा रहɅ हɇ? 

एǓनमेटेड” व×ृतͬचğ –  

 एसएचजी गठन Ĥͧश¢ण मॉɬयूल - 1 एǓनमेटेड” व×ृतͬचğ 

संसाधन कȧ उपलÞधता आधार पर एǓनमेटेड” व×ृतͬचğ Ǒदखाएं व इस पर चचा[ करे।   

एǓनमेटेड” व×ृतͬचğ Ǒदखाते समय इसे बीच-बीच मɅ रोक-रोक कर इस पर समझ बनाने कȧ कोͧशश 

करɅ। 

समय अवͬध: 1 घंटा 20 ͧमनट 

इस एǓनमेटेड” व×ृतͬचğ का ͧलकं:  

 https://youtu.be/77aQOPmiKqQ - एसएचजी गठन Ĥͧश¢ण मॉɬयूल-1 

पूछɅ : एǓनमेटेड” व×ृतͬचğ Ǒदखाने के उपराÛत पूछे जाने वाले Ĥæन:- 

Ĥæनावलȣ: 

 मǑहला का जीवन चĐ Èया है।   

 गरȣबी Èया है  

 गरȣबी के Èया Èया कारण होते है।   

 गरȣबी वा उसका दçुचĐ Èया है।   

 एकता मɅ शिÈत है से Èया समझते है।    

 Ǔनàन एǓनमेटेडव×ृतͬचğ  को देख कर आपको Èया सीख ͧमलती है - 

 समूह मɅ प×थर हटती मǑहलाये - एǓनमेटेड व×ृतͬचğ 

 मगरमÍछ वा मछलȣ - एǓनमेटेड व×ृतͬचğ 

 बहेͧलया व ͬचͫड़या - एǓनमेटेड व×ृतͬचğ 

 समूह मɅ नाव चलाती मǑहलाये - एǓनमेटेड व×ृतͬचğ 

 मछलȣ पकड़ना ͧसखाती मǑहला - एǓनमेटेड व×ृतͬचğ 

 कãपना करती मǑहला- एǓनमेटेड व×ृतͬचğ 

 समूह Èया है व इसका Èया मह×व वा लाभ है। 

 



 

Ĥͧश¢क को ĤǓतभाͬगयɉ से अपेǓछत उ×तर जानने के बाद Ǔनàन तरह से åयाÉया करना चाǑहये –  

 Ĥͧश¢क को गरȣबी के इस दçुचĐ वा उसके कारण के बारे मɅ ͪवèतार से ĤǓतभाͬगयɉ को बताना 

चाǑहए। 

 गरȣबी के कारण – पǐरवार का बड़ा होना, बचत न करना, साहूकार से अͬधक Þयाज पर कज[ 

लेना, कम मज़दरूȣ, ͧश¢ा का अभाव, नश ेकȧ गलत आदत, उदयमशीलता का अभाव, सरकारȣ 

नीǓतयɉ का लाभ न ͧमलना, ͪवषम सामािजक पǐरिèथǓतयां, बढ़ती महंगाई, ĤाकृǓतक आपदाएं, 

उͬचत èवाèØय सेवाओं का अभाव, लोगɉ कȧ बुरȣ आदतɅ । 

 साँप-सीढ़ȣ के खेल मɅ ĤǓतभागी Ǔनàन åयिÈतगत (जमीन, अͧशͯ¢त, हुनर, कज[, गंदगी व 

सरकारȣ योजना का ना होना एवं ͧमलना) व सामािजक (एकता, ͧसचाई, सरकारȣ योजना, भेद-

भाव, जात-पात, ͧलगं भेद, कज[, नशाखोरȣ, शराब, पँूजी इ×याǑद का अभाव) कारणɉ से गरȣबी से 

बाहर नहȣं आ पा रहɅ हɇ। 

 गरȣबी दरू करने के उपाय - इसके ͧलए Ĥͧश¢क को ĤǓतभाͬगयɉ का एक छोटा समूह बनाकर 

ͪवèततृ चचा[ करनी चाǑहए वा गरȣबी उÛमूलन के Ǔनàनͧलͨखत तरȣकɉ पर चचा[ करनी चाǑहए - 

1. èवयं सहायता समूह के ĤǓत जागǾकता 

2. एकता और संगठन का ͪवकास  

3. बचत करना  

4. उदयमशीलता का चयन एवं उसका ͪवकास  

5. नेत×ृव छमता का ͪवकास  

6. आ×मǓनभ[र होना  

7. ͧशͯ¢त होना  

8. सरकारȣ योजना का सहȣ उपयोग करना 

 एकता मɅ शिÈत है - ͪवकासǾपी राèते मɅ पड़ े हुए गरȣबी Ǿपी प×थर को एक अकेलȣ मǑहला 

राèते से नहȣं हटा सकȧ। उसी प×थर को हटाने मɅ मǑहलाओं का एक समूह कामयाब होता है जो 

एकता एवं आपसी सहयोग मɅ बल है उसका Ĥमाण Ǒदया है।   

वा इसी Ĥकार से अÛय एǓनमेटेडव×ृतͬचğɉ मɅ - मगरमÍछ वा मछलȣ, बहेͧलया व ͬचͫड़या, 

समूह मɅ नाव चलाती मǑहलाये मɅ हमɅ एकता एवं आपसी सहयोग मɅ बल होने कȧ सीख ͧमलती 

है। 

वा इसी Ĥकार से एǓनमेटेडव×ृतͬचğ - मछलȣ पकड़ना ͧसखाती मǑहला मɅ हमɅ ͩकसी पर आͬĮत 

न होकर आ×मǓनभ[र होने कȧ सीख ͧमलती है।  



वा इसी Ĥकार से एǓनमेटेडव×ृतͬचğ कãपना करती मǑहला मɅ हमɅ अपने उƧेæय के ĤǓत सजग, 

अपने जीवन मɅ रोज़ कुछ न कुछ बचत वा अपने उƧेæय के ĤािÜत के ĤǓत हमेशा Ĥय×नशील 

रहने कȧ सीख ͧमलती है। 

 Ĥͧश¢क को समूह Èया है व इसका Èया मह×व वा लाभ है के बारे मɅ ͪवèतार से ĤǓतभाͬगयɉ 

को बताना चाǑहए। 

 Ĥͧश¢क को ĤǓतभाͬगयɉ से उपरोÈत सभी Ĥæनो के उ×तर जानने के बाद èवयं सहायता समूह 

कȧ सदèय मǑहला हȣ Èयɉ एवं उसकȧ आवæयकता, मǑहलाओं के जीवन पर इसका Ĥभाव एवं 

ͪवशषेताओ कȧ åयाÉया Ǔनàन तरह से करनी चाǑहए। 

समय अवͬध: 20 ͧमनट 

èवयं सहायता समूह कȧ सदèय मǑहला हȣ Èयɉ ?  

Ĥͧश¢क को एक बड़ ेसमूह मɅ ĤǓतभाͬगयɉ से गरȣब मǑहलाओं के सामािजक, आͬथ[क Ĥभाव कȧ चचा[ 

करनी चाǑहए। साथ हȣ ͩकस तरह से मǑहलाओं 

का समाज मɅ शोषण हो रहा है। उनकȧ बत[मान 

िèथǓत Èया है और उÛहɅ अपने पǐरवार मɅ ͩकस 

Ĥकार कȧ समèयɉ का सामना करना पड़ता है। 

सामािजक, आͬथ[क िèथत के इस कुचĐ से 

Ǔनकलने के ͧलए èवयं सहायता समूह मǑहलाओं 

के ͧलए अ×यंत आवæयक है। इसके बाद 

Ĥͧश¢क को Ǔनàनͧलͨखत ǒबदंओुं के ɮवारा भी 

èपçट करना चाǑहए।  

१. मǑहलाओं के सामािजक, आͬथ[क दशाओं मɅ 

सुधार हेतु  

२. मǑहलाओं कȧ समæयाओ कȧ पहचान और 

उनके समाधान हेतु समूह एक उͬचत मंच है।   

३. पǐरवार एवं समाज मɅ èव-सàमान मɅ वृͪ ƨ 

करना।   

४. नेत×ृव छमता मɅ दसूरे पर Ǔनभ[रता कȧ बजाय आ×मǓनभ[र होना।   

५. ͧलगंभेद कȧ समािÜत और समानता हेतु।   

 

èवयं सहायता समूह और मǑहला सशÈतीकरण 

भारत के गुजरात राÏय मɅ सुĮी इला भ͠ के नेत×ृव मɅ 1974 से मǑहलाओं ɮवारा संगǑठत èवयं 

सहायता समूहɉ को सूêम ͪव×त Ĥदान कर उÛहɅ उ×पादक गǓतͪवͬधयɉ का Ĥͧश¢ण Ǒदया जा रहा है 

जो ͩक सूêम ͪव×त के ¢ेğ मɅ सबसे पहला सफल Ĥयास माना जाता है । बाद मɅ, बांÊलादेश मɅ Įी 

मुहàमद यूनूस ने 1976 से सूêम ͪव×त को आधार बनाकर अनेक èवयं सहायता समूहɉ का सजृन 



ͩकया िजसने बांÊलादेश मɅ गरȣबी कम करने, मǑहलाओं को आ×मǓनभ[र बनाने एवं कई लघु एवं 

कुटȣर उɮयोगɉ को पुनजȸवन देने का काय[ ͩकया िजसके ͧलए यूनूस को वष[ 2005 मɅ नोबल शांǓत 

पुरèकार से सàमाǓनत ͩकया गया िजसके बाद से èवयं सहायता समूह एवं सूêम ͪव×त कȧ 

अवधारणा एक åयापक ĐांǓत के Ǿप मɅ उभरते हुए ͪवकासशील देशɉ मɅ गरȣबी Ǔनवारण एवं मǑहला 

उ×थान का अहम माÚयम बन चुकȧ है । 

èवयं सहायता समूह कȧ आवæयकता:  

गाँव मɅ कुल आबादȣ का 75% से भो अͬधक आबादȣ का Ĥमुख आधार खेती है। ऐसे Ēामीणɉ कȧ  

अनेक समèयाएं हɇ। पहलȣ यह ͩक खेती के अǓतǐरÈत अÛय आय का साधन इनके पास नहȣं होते 

हɇ। दसूरा यह ͩक खेती 

मɅ 5 से 6 माह तक 

काम ͧमलता है, इसͧलए 

बचे समय मɅ Ēामीणɉ 

को आय के ͧलए ͪवशषे 

Ĥय×न करना पड़ता है 

और आवæयकता पड़ने 

पर इÛहɅ अपनी जमीन 

व गहनɉ को ͬगरवी 

रखनी पड़ती है, और 

पǐरिèथǓत से मजबूर 

होकर इसे छुड़ा भी नहȣं 

पाते हɇ। इसी बीच यǑद अÛय समèयाएं (बीमारȣ, म×ृयु. पव[, शादȣ) आ जायɅ तो बंधक रखने कȧ 

सीमाएं बढ़ जाती हɇ। बɇक शाखाओं कȧ वहृद नेटवक[  होते हुए भी Ēामीणɉ कȧ पहँुच वहाँ तक नहȣं हɇ। 

चँूͩक Ǔनध[नɉ कȧ जǾरतɅ छोटे ऋणɉ से सàबिÛधत होती हो, साथ हȣ साथ उनकȧ 

आवæयकताएँ  उपयोग और उ×पादन दोनɉ उƧेæयɉ से जुड़ी है, बɇक वाले इसे खतरा मानते हɇ और 

उधार देने से Ǒहचकते हɇ। इस संकट से उभरने के ͧलए एक अकेला åयिÈत तो सàभवतः कुछ नहȣं 

कर सकता है। परÛतु कुछ लोग ͧमलकर अपनी छोटȣ आय से थोड़ी-थोड़ी बचत करते-करते एक पजूी 

जमा कर सकते है। इसी पंूजी से वे एक दसूरे कȧ मदद करते हɇ और इसका उपयोग करके धीरे-धीरे 

जमीन छुडाते हɇ। èपçटतः इस ĤͩĐया मɅ काफȧ समय लग जाता है। परÛतु èवयंसेवी संèथाओं कȧ 

मदद से कुछ हद तक अपनी समèयाओं का समाधान करते हɇ। 

 

èवयं सहायता समूहɉ का मǑहलाओं के जीवन पर Ĥभाव 

èवयं सहायता समूहɉ मɅ काय[ करने के कारण मǑहलाओं के आ×मͪवæवास, èवाͧभमान, आ×म-गौरव 

इ×याǑद मɅ वृͪ ƨ होती है Èयɉͩक घरेलू पǐरͬध के बाहर एक समूह के Ǿप मɅ छोटȣ-छोटȣ बचत इक͡ी 



करके, ऋण लेकर, बɇक कम[चाǐरयɉ से संपक[ , लघु उɮयम èथाͪपत करके, समूह कȧ बैठकɉ कȧ 

कार[वाई संचाͧलत करके मǑहलाओं मɅ Ǔनàनͧलͨखत ¢मताओं का ͪवकास होता है:- 

 èवǓनण[य कȧ शिÈत- èवयं सहायता समूह के सदèय के Ǿप मɅ काम करने के कारण मǑहलाओं 

कȧ èवयं Ǔनण[य लेने कȧ शिÈत का ͪवकास होता है । मǑहलाओं ɮवारा बɇकɉ के साथ लेन-देन, 

कागजी कार[वाई इ×याǑद करने से उनमɅ आ×म-ͪवæवास पनपता है । समूह कȧ गǓतͪवͬधयɉ के 

संचालन, बैठकɉ मɅ भाग लेने से मǑहलाओं कȧ èवǓनण[य कȧ ¢मताओं का ͪवकास होता है जो 

धीरे-धीरे पǐरवार और समुदाय मɅ उनकȧ सोच को आवाज ͧमलती है । 

 जानकारȣ तथा संसाधनɉ कȧ उपलÞधता– समूह के सदèय के Ǿप मɅ मǑहलाओं कȧ गǓतशीलता 

बढ़ जाती है । घर कȧ चारदȣवारȣ मɅ कैद रहने वालȣ मǑहलाएं इन समूहɉ के माÚयम से पंचायत 

संèथाओं, बɇक, सरकारȣ तंğ, गैर-सरकारȣ संगठनɉ, सूêम ͪव×त संèथानɉ इ×याǑद से संपक[  मɅ 

आती है िजससे उनके पास अͬधक सूचना एवं संसाधन होते हɇ । सूचना एवं संसाधनɉ कȧ 

उपलÞधता मǑहलाओं को सशÈत करती है । 

 सामूǑहक Ǔनण[य के मामलɉ मɅ अपनी बात बलपूव[क रखने कȧ समथ[ता– अÚययनɉ से èपçट हुआ 

है ͩक èवयं सहायता समूहɉ मɅ काय[ करने वालȣ मǑहलाओं कȧ सामुदाǓयक कायɟ मɅ सहभाͬगता, 

पंचायत कȧ बैठकɉ मɅ उपिèथǓत अͬधक सͩĐय होती है । अÛय मǑहलाओं कȧ अपे¢ा ये मǑहलाएँ 

अपनी बात समुदाय के सामने अͬधक बलपूव[क रख पाती है । 

 आͬथ[क आ×मǓनभ[रता– èवयं सहायता समूह कȧ सदèय के Ǿप मɅ मǑहलाएँ आͬथ[क Ǿप से 

आ×म-Ǔनभ[र बनती है िजससे पǐरवार मɅ उनकȧ िèथǓत मɅ सुधार होता है तथा इस Ĥकार 

उपलÞध धन का इèतेमाल वे अपने Ǔनजी इèतेमाल अथवा बÍचɉ कȧ ͧश¢ा व èवाèØय इ×याǑद 

मɅ करती हɇ । अÚययनɉ से èपçट है ͩक आͬथ[क Ǿप से आ×मǓनभ[र मǑहलाओं के साथ घरेलू 

Ǒहसंा के मामले कम होते हɇ । 

 मनोवै£ाǓनक ͪवकास– èवयं सहायता समूह कȧ सदèय के Ǿप मɅ मǑहलाओं ɮवारा èवयं कȧ 

पहल पर सामािजक बदलावɉ के ͧलए भागीदारȣ सुǓनिæचत होती है । उनका बदलाव लाने कȧ 

अपनी ¢मता मɅ ͪवæवास सुǺढ़ होता है । 

 कौशल ͪवकास- हमारे देश मɅ Ĥायः मǑहलाएं ͧसलाई, कढ़ाई, पापड़ बनाने, अचार बनाने जैसे कई 

काय[ करती हɇ ͩकÛतु इÛहȣं कायɟ को èवयं सहायता समूहɉ के माÚयम से बड़ े पैमाने पर 

वाͨणिÏयक आधार पर ͩकया जाता है । इन समूहɉ को सरकारȣ तथा गैर-सरकारȣ संगठनɉ ɮवारा 

कौशल Ĥͧश¢ण भी Ǒदया जाता है िजससे मǑहलाओं कȧ èवयं कȧ åयिÈतगत या सामूǑहक शिÈत 

बेहतर करने के ͧलए कौशल सीखने कȧ ¢मता का ͪवकास होता है । 

 लोकतांǒğक ĤͩĐयाओं मɅ ͪवæवास– इन समूहɉ मɅ सामाÛयतया सभी सदèय एक जैसी सामािजक-

आͬथ[क पçृठभूͧ म के होते हɇ तथा इनकȧ कार[वाई मɅ लोकतांǒğक Ĥͪवͬधयɉ को अपनाया जाता है 

िजससे मǑहलाओं का लोकतांǒğक ĤͩĐयाओं मɅ ͪवæवास मजबूत होता है । इसका Ĥभाव गांव मɅ 

राजनीǓतक संèथाओं यथा Ēाम सभा, पंचायत इ×याǑद पर भी पड़ता है । मǑहलाओं कȧ अÛयɉ 

कȧ ͪवचारधारा को लोकतांǒğक तरȣके से बदलने कȧ ¢मता मɅ अͧभवृͪ ƨ होती है । 



 ͪव×तीय ¢ेğ मɅ भागीदारȣ– आज दǓुनया भर मɅ मǑहलाओं के èवयं सहायता समूहɉ को गरȣबी का 

मुकाबला करने मɅ सबसे Ïयादा आशाजनक माना जा रहा है । भारत मɅ 80 फȧसदȣ से अͬधक 

èवयं सहायता समहू मǑहलाओं से संबƨ हɇ िजनमɅ भुगतान दर 95 फȧसदȣ के आसपास है तथा 

गैर-Ǔनçपादक पǐरसंपि×तयɉ का ĤǓतशत बहुत कम है । 

èवयं सहायता समूह एवं उसकȧ ͪवशषेताएं:  

èवयं सहायता समूह Ēामीण गरȣबɉ का एक ऐसा समूह है िजससे समूह के सदèयɉ कȧ गरȣबी दरू 

कȧ जा सकती है । समहू सदèय Ǔनयͧमत बचत करते है और अपनी बचत को सामूǑहक Ǔनͬध के 

Ǿप मɅ ͪवकͧसत करत ेहै तथा सामाÛय Ĥबंधन के माÚयम से इसका उपयोग वे सदèयɉ कȧ ऋण 

आवæयकताओं कȧ पूǓत[ के ͧलए करते हɇ ।  

èवयं सहायता समहू समान सामािजक एवं आͬथ[क पçृठभूͧ म वाले 10-20 सदèयɉ का एक èवैǓछक 

समूह है जो-: 

 Ǔनयͧमत Ǿप से अपनी आमदनी से थोड़ी-थोड़ी बचत करते हɇ। 

 साÜताǑहक बैठक करते हɇ।  

 बैठक मɅ आंतǐरक लेनदेन करते हɇ। 

 ऋण कȧ समय पर वापसी करते हɇ। 

 समूह के खाता-बहȣ का उͬचत लेखांकन करते हɇ। 

 समूह ɮवारा तय ͩकये गए Ǔनयमɉ एवं शतɟ पर ऋण उपलÞध कराते हɇ। 

 åयिÈतगत राͧश को सामǑूहक ͪवͬध मɅ योगदान के ͧलए परèपर सहमत रहते हɇ। 

 सामूǑहक Ǔनण[य लेते हɇ। 

 सामूǑहक नेत×ृव के ɮवारा आपसी मतभेद का समाधान करते हɇ।  

उƧेæय:  

èवयं सहायता समूह के सदèय समूहɉ का ͪवचार, अथ[, मह×व एवं इसकȧ ͪवशषेताओं को समझ सके 

तथा वे समूह के लêयɉ एवं उƧेæयɉ को Ǔनध[ǐरत कर सकɅ गे। Ĥͧश¢क को ĤǓतभाͬगयɉ से èवयं 

सहायता समूह के उƧेæय के ĤǓत यह बताना चाǑहए ͩक, अकेले गरȣबी से बाहर नहȣं आया जा 

सकता, मगर समूह से जुड़कर गरȣबी से बाहर आया जा सकता है। 

तØय / ͪवषय: 

 Ǔनयͧमत बैठक  

 Ǔनयͧमत बचत  

 Ǔनयͧमत ͩकèत वापसी 

 Ǔनयͧमत आंतǐरक लेनदेन 

 सहȣ Ǒहसाब ͩकताब  

 



ĤͩĐया Ĥͧश¢ण सामĒी: 

4. 1. िÝलप चाट[, 2.माक[ र, 

समय अवͬध: समय अवͬध: 1 घंटा

Ĥͧश¢ण का तरȣका:  

 भूͧमका नाटक, कहानी

 समूह Ĥबंधन Ĥͧश¢ण

उ×तर। Ĥͧश¢क को उपरोÈत

समूह के पंचसूğ:  

                                     

Ĥæन: 

पंचसूğ के िÝलप चाट[ को Ǒदखा 

1. पहले ͬचğ को देख कर आप

2. दसूरे ͬचğ को देख कर आप

3. तीसरे ͬचğ को देख कर आप

, 3. ओवरहेड ĤोजेÈटर 4. Ǻæय-Įåय सामĒी  

घंटा 20 ͧमनट 

कहानी   

Ĥͧश¢ण का तरȣका, बड़ ेसमूह मɅ पǐरचचा[, åयाÉयान

उपरोÈत तरȣका Ĥयोग करने का Ǔनदȶश –  

                                                                        

 कर Ĥͧश¢क ĤǓतभाͬगयɉ से Ĥæन करे – 

आप Èया समझ रहे है और इससे आपको Èया सीख

आप Èया समझ रहे है और इससे आपको Èया सीख

आप Èया समझ रहे है और इससे आपको Èया सीख

åयाÉयान, वीͫडयो, Ĥæन - 

                                   

सीख ͧमलती है।   

सीख ͧमलती है।   

सीख ͧमलती है।  



4. चौथे ͬचğ को देख कर आप 

5. पांचवɅ ͬचğ को देख कर आप

6. समूह का Ǒदल Èया है।   

Ĥͧश¢क को सदèयɉ से अपेǓछत 

 समूह ɮवारा Ǔनधा[ǐरत Ǔनयमो

 समूह कȧ Ǔनयͧमत साÜताǑहक

 सदèयɉ ɮवारा Ǔनयͧमत बचत

 सदèयɉ ɮवारा Ǔनयͧमत व

का कोष बढ़ाने मɅ मदद करता

 सदèयɉ ɮवारा Ǔनयͧमत आंतǐरक

 समूह का सहȣ Ǒहसाब ͩकताब

 अगर पंचसूğ का पालन नहȣं

A. समूह मɅ Ǔनयम का अभाव एवं

Ĥæन: 

िÝलप चाट[ को Ǒदखा कर Ĥͧश¢क

१. पहले ͬचğ मɅ Èया हो रहा है 

२. मǑहलाये पानी लेने के ͧलए आपस

३. इससे मǑहलाओ का Èया नुकसान

४. दसूरे ͬचğ मɅ Èया हो रहा है 

 Èया समझ रहे है और इससे आपको Èया सीख

आप Èया समझ रहे है और इससे आपको Èया सीख

 उ×तर जानने के बाद Ǔनàन तरह से åयाÉया करना

Ǔनयमो का पालन होना चाǑहए।   

साÜताǑहक बैठक होनी चाǑहए।   

बचत जमा करना जो उनको ͪव×तीय सुर¢ा Ĥदान

व समय से ͧलए गए ऋण कȧ ͩकèत वापसी करनी

करता है।  

आंतǐरक लेनदेन करना चाǑहए व उसे समय से 

ͩकताब का Ĥबंधन करना चाǑहए।   

नहȣं हुआ तो समूह नहȣं चल पायेगा और टूट जायेगा।

एवं उसका मह×व  

Ĥͧश¢क ĤǓतभाͬगयɉ से Ĥæन करे – 

 व मǑहलाये Èया कर रहȣ है।  

आपस मɅ Èयɉ झगड़ रहȣ थी।   

नुकसान हो रहा है।  

 व मǑहलाये Èया कर रहȣ है।  

सीख ͧमलती है।   

सीख ͧमलती है।  

करना चाǑहये –  

Ĥदान करता है।   

करनी चाǑहए जो समूह 

 वापस करना चाǑहए।   

जायेगा।    

 

 



५. मǑहलाये कतार मɅ खड़ी होकर

६. आपके समूह मɅ Èया कोई Ǔनयम

७. तीसरे ͬचğ मɅ Èया हो रहा है 

८. Èया आपके समूह मɅ ͪववाद 

का ͪववाद हो सकता है।   

Ĥͧश¢क को ĤǓतभाͬगयɉ से अपेǓछत

 समूह मɅ Ǔनयम बनाना जǽरȣ

 ͪववाद मɅ ͩकसी का फायदा

बनाकर ͪववाद को समाÜत 

B. समूह कȧ सहȣ वा Ǔनयͧमत साÜताǑहक

Ĥæन: 

िÝलप चाट[ को Ǒदखा कर Ĥͧश¢क

1. पहले वा दसूरे ͬचğ मɅ Èया

2. Èया इस तरह कȧ बैठक 

3. दसूरे ͬचğ को देखकर आप

4. समय से बैठक होने से Èया

 

Ĥͧश¢क को ĤǓतभाͬगयɉ से अपेǓछत

 समूह कȧ बैठक का संचालन

चाǑहए।   

 समूह के सभी सदèयɉ को

 समूह का समयानुसार Ǔनयͧमत

 समूह कȧ बैठक मɅ ͪवͧभÛन

 चचा[ के ǒबदं ुतय होना चाǑहए।

 

होकर Èयɉ पानी ले रहȣ है। व इससे मǑहलाओ को Èया

Ǔनयम है? यǑद हाँ तो Èया आपलोग उसका पालन

 व समूह कȧ मǑहलाये Èया कर रहȣ है।  

 हुआ है। यǑद हाँ तो ͩकस-ͩकस तरह का, यǑद

अपेǓछत उ×तर जानने के बाद Ǔनàन तरह से åयाÉया

जǽरȣ है और Ǔनयम का सहȣ-सहȣ पालन करने से 

फायदा नहȣं होता है। आपस मɅ सदभावनापूव[क 

 ͩकया जा सकता है।   

साÜताǑहक बैठक 

Ĥͧश¢क ĤǓतभाͬगयɉ से Ĥæन करे – 

Èया हो रहा है व मǑहलाये Èया कर रहȣ है।  

 आपके समूह मɅ भी होती है।  

आप Èया समझ रहे है।  

Èया फायदा है।  

अपेǓछत उ×तर जानने के बाद Ǔनàन तरह से åयाÉया

संचालन, Ǔनिæचत समय व Ǒदन को तय ͩकये 

को गोलाकार Ǿप मɅ बैठना चाǑहए।   

Ǔनयͧमत साÜताǑहक बैठक होना चाǑहए। 

ͪवͧभÛन मुƧɉ पर चचा[ होनी चाǑहए। 

चाǑहए। 

Èया लाभ हो रहा है। 

पालन करते है।  

यǑद नहȣं तो ͩकस तरह 

åयाÉया करना चाǑहये –  

 ͪववाद नहȣं होता है।   

 बातचीत कर Ǔनयम 

 

åयाÉया करना चाǑहये –  

 गए èथान पर होना 



C. समूह ɮवारा बचत एवं अपने 

Ĥæन: 

मधुमÈखी ɮवारा अपने बचत कȧ

ĤǓतभाͬगयɉ से Ĥæन करे – 

 पहले ͬचğ को देख कर आप 

 सभी मधुमͨखयाँ फूलो से शहद

 दसूरे ͬचğ को देख कर आप 

 मधुमͨखयो ने उस åयिÈत को

 आपको इससे Èया सीख ͧमलती

 तीसरे ͬचğ को देख कर आप

Ǔनधा[ǐरत साÜताǑहक बचत हो

 लगातार बचत नहȣं होने से Èया

 बचत कȧ सुर¢ा एवं उनकȧ एकता 

कȧ सुर¢ा एवं उनकȧ एकता के िÝलप चाट[ को 

 Èया समझ रहे है।  

शहद इकठा करके रखती है, Èयɉ।  

 Èया समझ रहे है।  

को कैसे भगाया।   

ͧमलती है। 

आप Èया समझ रहे है। Èया समय से सभी सदèय

हो रहȣ है।   

Èया-Èया नुकसान होता है। 

 

 

 Ǒदखा कर Ĥͧश¢क 

सदèय उपिèथत हुए व 



 चौथे ͬचğ को देख कर आप

Ǔनधा[ǐरत साÜताǑहक बचत व 

 Èया आपके समूह मɅ ऐसा होता

Ĥͧश¢क को सदèयɉ से अपेǓछत 

 एकता मɅ बल है और अगर

काय[ आसानी से ͩकया जा

 बचत समूह कȧ Ĥाथͧमक 

 बचत समूह के सदèयɉ को

 बचत सदèयɉ मɅ समूह के

 बचत का Ĥयोग ͪवकास हेतु

 बचत आय कȧ गǓतͪवͬध 

 बचत समूह का कोष बढ़ाने

 समूह का समयानुसार Ǔनयͧमत

 Ǔनधा[ǐरत समय पर सदèयो

मजबूत होता है और सदèयो

 समूह के सारे ͪव×तीय लेन

 सभी तरह ले कज[ पर एक

 ͧसफ[  समूह के सदèय हȣ 

D. समूह के खाता-बहȣ का रख-रखाव

आप Èया समझ रहे है। Èया समय से सभी सदèय

 ऋण के लेनदेन एक समान Þयाज पर हो रहȣ 

होता है या नहȣं और Èया ऐसा होना चाǑहए। 

 उ×तर जानने के बाद Ǔनàन तरह से åयाÉया करना

अगर सब एक मत होकर कोई काय[ करना चाहे 

जा सकता है।   

 गǓतͪवͬध है।  

को ͪव×तीय सुर¢ा Ĥदान करता है।  

के ĤǓत èवाͧम×व का भाव पैदा करता है।  

हेतु ͩकया जा सकता है।  

 शुǾ करने मɅ मदद करता है।  

बढ़ाने मɅ मदद करता है।   

Ǔनयͧमत बैठक होना चाǑहए।   

सदèयो कȧ उपिèथǓत वा Ǔनयͧमत बचत एवं ऋण 

सदèयो मɅ अनुशासन कȧ भावना आती है। 

लेन-देन  बैठक मɅ होने चाǑहए। 

एक समान Þयाज होना चाǑहए।   

 कज[ लेने के हकदार है बाहरȣ यिÈतयो को कज[

रखाव 

सदèय उपिèथत हुए व 

 है।   

करना चाǑहये –  

 तो कǑठन से कǑठन 

 के लेनदेन से समूह 

कज[ नहȣं देना चाǑहए।  

 



Ĥæन: 

मधुमÈखी ɮवारा अपने बचत कȧ

ĤǓतभाͬगयɉ से Ĥæन करे – 

 पहले ͬचğ को देख कर आप 

 Èया समूह संचालन कȧ सामĒी

ɮवारा ͩकया जा रहा है।   

 दसूरे ͬचğ को देख कर आप 

 Èया समूह संचालन कȧ सामĒी

ɮवारा ͩकया जा रहा है।   

 Èया आप लोग भी ऐसा करते

 Èया आपके समूह के Ĥ×येक 

Ĥͧश¢क को सदèयɉ से अपेǓछत 

 समूह के Ĥ×येक बैठक के

E. समूह मɅ नेत×ृव के गुण 

कȧ सुर¢ा एवं उनकȧ एकता के िÝलप चाट[ को 

 Èया समझ रहे है।  

सामĒी एवं बहȣ-खाता का सहȣ ढंग से रख-रखाव

 Èया समझ रहे है।  

सामĒी एवं बहȣ-खाता का सहȣ ढंग से रख-रखाव

करते है।   

 बैठक के Ǒदन हȣ बहȣ-खाता ͧलखा जाता है।   

 उ×तर जानने के बाद Ǔनàन तरह से åयाÉया करना

के Ǒदन हȣ बहȣ-खाता ͧलखना चाǑहए। 

 

 Ǒदखा कर Ĥͧश¢क 

रखाव समूह के सदèयɉ 

रखाव समूह के सदèयɉ 

 

करना चाǑहये –  

 



Ĥæन: 

समूह मɅ नेत×ृव के गुण के िÝलप

 पहले ͬचğ को देख कर आप 

 समूह का कैसा ĤǓतǓनͬध (नेता

 दसूरे ͬचğ को देख कर आप 

 तीसरे ͬचğ को देख कर आप

 चौथे ͬचğ को देख कर आप 

 Èया समूह संचालन कȧ िजàमेदारȣ

 Èया आप लोग भी ऐसा करते

Ĥͧश¢क को सदèयɉ से अपेǓछत 

 समूह संचालन कȧ िजàमेदारȣ

को करना चाǑहए।   

F. समूह का ĤीǓतǓनͬध×व 

िÝलप चाट[ को Ǒदखा कर Ĥͧश¢क ĤǓतभाͬगयɉ से Ĥæन

 Èया समझ रहे है।  

नेता) होना चाǑहए।  

 Èया समझ रहे है।  

आप Èया समझ रहे है।  

 Èया समझ रहे है। 

िजàमेदारȣ का Ǔनव[हन केवल कुछ सदèयɉ को हȣ करना

करते है।   

 उ×तर जानने के बाद Ǔनàन तरह से åयाÉया करना

िजàमेदारȣ का Ǔनव[हन केवल कुछ सदèयɉ को हȣ नहȣं, 

 

Ĥæन करे – 

करना चाǑहए।   

करना चाǑहये –  

बिãक सभी सदèयɉ 

 



Ĥæन: 

समूह का ĤǓतǓनͬध×व के िÝलप चाट[ को Ǒदखा कर Ĥͧश¢क ĤǓतभाͬगयɉ से Ĥæन करे – 

 ͬचğ को देख कर आप Èया समझ रहे है।  

 बैलगाड़ी के ऊपर बत[न और अनाज से भरा बोरा Èया दशा[ता है। 

 Èया समूह का ऐसा हȣ ĤǓतǓनͬध×व होना चाǑहए।   

 Èया आप लोग भी ऐसा करते है।   

 ऐसा करने से Èया Èया फायदे है।   

 नेत×ृव Èया है।  

 समूह मɅ नेत×ृव कȧ आवæयकता Èया है। 

 अÍछे नेता के Èया गुण या ल¢ण होते है।  

 नेता और सदèयɉ कȧ Èया-Èया िजàमेदाǐरयाँ है।   

Ĥͧश¢क को सदèयɉ से अपेǓछत उ×तर जानने के बाद Ǔनàन तरह से åयाÉया करना चाǑहये –  

 नेत×ृव को सभी सदèय का सहयोग होना चाǑहए तभी एक आदश[ समूह बन पायेगा और 

अपने उƧेæय कȧ पूǓत[ कर पायेगा।   

केस èटडी –  

डाÈयूमɅĚȣ ͩफãम एवं एǓनमेटेड” व×ृतͬचğ –  

 भीतर Ĥकाश ढँूढना | उ×तर Ĥदेश मɅ युवा मǑहला èवयं सहायता समूहɉ कȧ कहाǓनया ं| - 

डाÈयूमɅĚȣ ͩफãम  

 èवयं सहायता समूह Ǔनमा[ण एǓनमेशन ͩफãम  

संसाधन कȧ उपलÞधता आधार पर डाÈयूमɅĚȣ ͩफãम एवं एǓनमेटेड” व×ृतͬचğ Ǒदखाएं व इस पर 

चचा[ करे।   

डाÈयूमɅĚȣ ͩफãम एवं एǓनमेटेड” व×ृतͬचğ Ǒदखाते समय इसे बीच-बीच मɅ रोक-रोक कर इस पर 

समझ बनाने कȧ कोͧशश करɅ। 

समय अवͬध: 2 घंटा 

इस डाÈयूमɅĚȣ ͩफãम एवं एǓनमेटेड” व×ृतͬचğ का ͧलकं:  

 https://youtu.be/1XNKPf7ZDi0 - उ×तर Ĥदेश मɅ युवा मǑहला èवयं सहायता समूहɉ कȧ 

कहाǓनया ं| - डाÈयूमɅĚȣ ͩफãम 

 https://youtu.be/mLKD76uIRSo - èवयं सहायता समूह Ǔनमा[ण एǓनमेशन ͩफãम  

पूछɅ : एǓनमेटेड” व×ृतͬचğ Ǒदखाने के उपराÛत पूछे जाने वाले Ĥæन:- 



Ĥæनावलȣ: 

 गरȣबी Èया है  

 गरȣबी के Èया Èया कारण होते है।   

 एकता मɅ शिÈत है से Èया समझते है।    

 Ǔनàन डाÈयूमɅĚȣ ͩफãम एवं एǓनमेटेड” व×ृतͬचğ को देख कर आपको Èया सीख ͧमलती है  

 समूह Èया है व इसके Èया मह×व, ͪवशषेताएं वा लाभ है। 

 समूह कȧ बैठक कȧ Èया ĤͩĐया है।  

 अÍछे बैठक मɅ अपने Èया Èया देखा।  

 बैठक के सामाÛय मुददे कौन कौन से है।  

 बचत जमा करने कȧ Èया ĤͩĐया है।  

 कज[ वापसी जमा करवाने कȧ Èया ĤͩĐया है।  

 ने कज[ èवीकृत करने कȧ Èया ĤͩĐया है।  

 बैठक मɅ आने वालȣ कौन कौन सी बाधा है।  

 पंचसूğ Èया है।  

 समूह के Ǔनयम Èया है।  

 समूह के Ǔनयम कौन तय करता है।  

 समूह मɅ Ǔनयमो कȧ आवæकता Èयɉ है।  

 समूह मɅ कौन कौन सी समèया व ͪववाद होते है।  

 समूह मɅ समèया व ͪववाद का Ǔनदान कैसे होता है। 

 

 

 

 

 



 


